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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
Самарской области основной общеобразовательной школы с. Четыровка муниципального
района Кошкинский Самарской области (далее – ГБОУ ООШ с. Четыровка) для 5-9
классов, реализующий основную образовательную программу основного общего
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»),
обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации
образовательной деятельности, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ ООШ
с.Четыровка, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования
(ООПООО ГБОУ ООШ с. Четыровка, утвержденной приказом от 30.08.2025 г. № 118- од,
с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования», и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативови
требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план разработан в соответствии с Уставом
ГБОУ ООШ с. Четыровка , календарным учебным графиком образовательной организации
на 2025 – 2026 учебный год.

Учебный год в ГБОУ ООШ с. Четыровка начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2025. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели, в
2-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 1-7 классов
проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, в 8-9 классов по шестидневной учебной
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихсяв неделю составляет в 1
классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа, 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7
классе – 32 часов, в 8-9 классах – 36 часов. ГБОУ ООШ с. Четыровка использует первый
(для 1-4 классов) и второй (для 5-9 классов) варианты учебного плана федеральной
основной образовательной программы основного общего образования.

Особенности учебного плана на 2025-2026 учебный год:
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» по

результатам проведенного мониторинга образовательных запросов родителей (законных
представителей) обучающихся 4 класса представлена учебным предметом
«Основы религиозных культур и светской этики» 34часа в год, изучается модуль



«Основы православной культуры».
Предметная область «Физическая культура представлена учебным предметом

«Физическая культура» и реализуется в 1 класс 3ч. (102ч в год), 2-3 классы 2+1* (68ч
+ 34ч* в год) 4 по 2 ч (68 ч в год). Третий час физической культуры в 4 классах будет
реализован за счёт часов внеурочной деятельности.

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский
язык».

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана,
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена в 5-9
классах следующим образом:

 в предметной области «Русский язык и литература» 1 час отводится на увеличение
количества уроков русского языка в 8 классах, 0,5 часа в 9 классе, с целью
формирования филологической грамотности, преодоления низких образовательных
результатов;

 в предметной области «Математика и информатика» по 1 часу в 6, 7, 8, 9 классах
отводится на изучение предмета «Математика» (6), «Алгебра» (7,8,9),
«Информатика» (8,9)с целью повышения образовательных результатов по предмету;

 в 8,9 классах отводится по 1 часу с целью повышения образовательных результатов
по предмету;

 в 5, 6, 7, 8, 9 классах добавлен 1 час на предмет «Физическая культура» для
выполнения образовательной программы.
Также были введены учебный курс по согласованию с участниками

образовательных отношений: Введение в естественно-научные предметы. Физика.Химия.
5 класс.

В ГБОУ ООШ с. Четыровка языком обучения является русский язык.
По обновленным ФГОС в 7 классе реализуются следующие учебные предметы:

«Физика». «Информатика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», в 8



классе: «Основы безопасности и защиты Родины», «Химия», в 9 классе–учебный
предмет «Введение в новейшую историю».

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое
оценивание).

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана
оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками
образовательных отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или
«незачет» по итогам четверти.

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в учебный год с 10 по
20 мая 2025 года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного
общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной
школы с. Четыровка муниципального района Кошкинский Самарской области

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.

Освоение основной образовательной программы основного общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией.

При формировании Учебного плана ГБОУ ООШ с. Четыровка использовались
вариант1(для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке
для пятидневной недели - для обучающихся 5-7 классов), согласно ФОП ООО п. 167.11;
вариант2(дляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведётсянарусскомязыке для
шестидневной недели для обучающихся 8-9 классов), согласно ФОП ООО п. 167.11

Учебный план начального общего образования

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русскийязык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математикаи
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и естест-
вознание ("окружающий
мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур
и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1



Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2
Итого 21 22 22 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Физическая культура 0 1 1 0
Итого 0 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

Учебный план основного общего образования

Предметные
области

Обязательная
часть

К Л А С С Ы ИТОГО
5 6 7 8 9

Русский язык
и литератур-
ное чтение

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и
статистика

1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3
Общественно-
научный
предметы

История 3 3 3 2 2,5 13,5
Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы
безопасности
и защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты Родины

1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Часть, формируемая участника-
ми образовательных отношений

2 2 2 5 3,5 14,5

Физкультура 1 1 1 1 1 5
УК введение в ес-
тественно-научные
предметы (физика.
химия. 5-6 классы)

1

1

Математика 1 1
Алгебра 1 1 1 3
Русский язык 1 0,5 1,5
Информатика 1 1 2
Биология 1 1

29 30 32 36 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением о
внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Четыровка, приказом Минпросвещения России от
18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного
общего образования» п. 169 ФОП ООО.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования ГБОУ ООШ с. Четыровка, обеспечивает учет индивидуальных
особенностейипотребностейобучающихсячерезорганизациювнеурочнойдеятельностии
направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной
образовательной программы основного общего образования.

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых в 1-9
классах на внеурочную деятельность, составляет на уровне начального общего
образования не более 1350 часов, в год не более - на уровне основного общегообразования
за 5 лет обучения не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. Общий объем
внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю ( п. 169.7 ФОП ООО).

При организации внеурочных занятий используются различные организационные
модели, учитывающие интересыи потребности участников образовательных отношений.
Формы реализации внеурочной деятельности ГБОУ ООШ с. Четыровка выбирает
самостоятельно, предусматривая активность и самостоятельность обучающихся, сочетая
индивидуальную и групповую работу; обеспечивая гибкий режим занятий, переменный
состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы,
деловые игры и др.

Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной
аттестацией в конце учебного года по системе «Зачет»/ «Незачет». Занятия внеурочной
деятельности проводятся не ранее чем через 20-30 минут после окончания уроков. Часы,
отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной
допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.



План внеурочной деятельности НОО
Направление ВД
в соответствии с
ФОП

Реализуемая
программа

К Л А С С Ы ИТОГО
1 2 3 4

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

«Ритмика» 1 1
«Динамическая
пауза»

2 2

«Подвижные
игры»

1 1 1 3

Проектно-
исследовательская
деятельность

«Школьный
музей. Память»

1 1

Коммуникативная
деятельность

«Разговоры о
важном»

1 1 1 1 4

«Орлята
России»

1 1 1 1 4

Художественно-
эстетическая,
творческая
деятельность

«Хор» 1 1 2
«Музыкальный
театр»

1 1 1 3

Информационная
культура

«Основы
логики и
алгоритмики»

Интеллектуальные
марафоны

«Наша Родина
от края и до
края»

1

Шахматы в
школе

Учение с
увлечением

Рассказы по
истории
Самарского
края

1 1

Развитие
фукциональной
грамотности

1 1

ИТОГО 5 6 6 6 23



План внеурочной деятельности ООО
Направление
ВД в соответст-
вии с ФОП

Реализуемая
программа

К Л А С СЫ ИТОГО
5 6 7 8 9

ВД по развитию
личности, ее
способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и
интересов,
самореализации
и
профориентации

Функциональная
грамотность:
Учимся для
жизни.

1 1 1 1 1 5

«Россия – мои
горизонты»

1 1 1 1 4

«Рассказы по
истории
Отечества»

1 1

«Хоровая студия
«Веснушки»

1 1

«Музыкальный
театр»
«Волейбол» 1 1
«Баскетбол» 1
«Шахматы в
школе»

1 1

«Минифутбол» 1 1
«Школьный
музей»

1

ВД по
организации
деятельности
ученических
сообществ и
воспитательные
мероприятия

«Разговоры о
важном»

1 1 1 1 1 5

«Я, ты, он, она –
вместе целая
страна»
«Дорогою добра»
«Деятельность
ученических
сообществ»

1

«Умей вести за
собой»

ВД,
направленное на
организационное
обеспечение
учебной
деятельности,
осуществление
педагогической
поддержки
социализации
обучающихся

Предпрофильная
подготовка (теоре-
тический этап,
практико-ориенти-
рованные курсы,
проектный этап)

1 1

Информационная
безопасность

1 1

Подготовка к ОГЭ
по математике
Биология.
Проектно-
исследовательская
деятельность

1 1

«Основы
программирования
на PYTHON»

ИТОГО 7 7 7 4 4 29




