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I'IpumepHoe MEeHI U nuuieBas UeHHOCTb MPUroToBIideMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 ropa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kareropusi:netu MobunusoBaHHbIx pogutenen 1-4 knacc
Ne v Macea Flwu.lesble(r?emecma TISA:ZSEZ; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
el pvem nuiy, HaumeHoBaHue 6ntoaa ol et
b K Yy P B1 B2 Cc A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpos c chipom 60 3.651.5,18 {1969 101,12 0,1 10,17 1.0,06 | 31,2 1.0:31 151,81]170,88 118 | 11,691 0,51.] 1.28 | 4.95 | 9.8
173 |Kawa BA3kas MonoyHas niueHHas 200/5 | 8,28 | 11,86 36,96 282,53 0,18 | 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,6148,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 [Kakao c monokom 200 4,081 1,25 | 17,58 85,36 0,03 | 0,13 ] 0,52 | 13,27] 0.00 |171.28 110,5]101,0926,97] 0,921 7,92 | 1,76 (26,22
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324| 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12] 0.00| 0.00| 0,12 37,2| 16 26 56 1044|128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 19,3 | 187 | 83,75 587,5 0,35 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27 421,7]|92,74] 3,19 | 55,58] 12,1 ] 75,86
Ob6en
MNP |Wkpa kabaukosas 60 164 7.4 8,73 80,28 0,01 | 0.00]| 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/629Yxa pblbaukas 15/200/1 ] 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]70,16] 19,04| 0,69 [46,23| 7,4 |88,52
291 |lMnoB 13 nTuupl 200 15,09| 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHnYHbI 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00} 009|279 12 [ 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nweHUYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 0,24]012] 0.00 0,24 | 73,5] 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 736 25,80|27,65[117,25] 822,50 0,25 | 0,48 | 13,09/278,08 0,33 |636,42144,32316,91] 87,06| 4,04 |156,07] 24,13 {239,98
Wtoro 3a AeHb 1241 |45,05]|46,34]201,00| 1410,00 0,6 | 1,04 |14,19|350,19 0,84 [1106,71563,59738,61[ 179,8| 7,23 211,69 36,23|315,84




I'IpumepHoe MeHI U nuuieBasd LUeHHOCTb NMpUroToBisAeMbIX onwopn

C6opHuk peuenTtyp 6nroa 2011 roga MorunbHbii M.IT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

DOeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 1 Kareropusa:aetu MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne £ acea ﬂmmesblir;semecma Ti:gg;; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
bell pvemM nuwmM, HauMmeHosaHve bnioaa " ShbSE®
K tieti) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 {:20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00
PI0/AK|MTHUa TyLleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6.5 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71} 0.00 139,19 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [162,22
B02/17{Kawa rpeyHesas paccblinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yain c caxapom 200 326 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00}20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nuweHnYHbli 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 000| 000009} 279} 12 | 195] 4,2 | 0,33] 096] 18 | 7,35
WUToro 3a 3aBTpak 540 19,3 ] 19,8 | 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 | 45,37] 0,16 |414,15 58,03|320,01|147,58 6,25 | 75,93]| 13,38{174,14
O6en
67 |BuHerpet oBOLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK|TomaTHbIN Cyn Xap4o C Kypuuei u 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK|BuTOYKM U3 Msica C COyCcOM 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18{10,85|80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3aenus oTBapHble ¢ 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 cBexux s6n0ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01|183]0,02)001}|923]|6,13]3,84]3,15]084| 0,7 | 01 | 282
[P [Xneb niieHWYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 000]| 0.00f0,09]|279]| 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pXxaHo NLUEHWUYHBbIA 30 24 ] 1,02 ] 12,66 66,6 0,05| 0,24 | 0,12 0.00] 0,24 | 735| 19,5]| 47,4 | 14,1] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 435
Wroro 3a O6epn, 786 26,88|26,06(113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 [219,6§8 0,44 |437,43 91,69|276,84 55,73] 5,49 [162,49 12,09]| 68,12
Wroro 3a geHb 1326 46,1 | 45,8 | 185,7 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 [265,09 0,6 [851,58149,72596,85203,31| 11,74]238,42 25,47 [242,26




ﬂpumepHoe MEeHI0 U nNuuieBast UEHHOCTb MNPUroToBisAeMbIX 6J1PO,C|,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kateropus:getm Mo6unusoBaHHbIX poauTtenei 1-4 knacc
Muwestle BewecTea | IJHepre-
Ne Macea ) S iERcka Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
" Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoaa FGGR iy
sk P x | v ”(Kkan) g1 | B2l ¢ | &) o | K Mg | Fe| 1 | se]| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokayaHHom kanycrbl C 60 0,791 1,95 | 3,76 51,49 0,01 | 0,02 ] 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,87] 25,96 7621 03 |36,51] 4,34 | 0,28
3eMeHbI0
233 |Pbiba 3anevyeHas nog MosnoYHbIM 100 9,75 119,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |127,67(10,14|262,18 70,64 34,79] 0,59 [118,72 9,68 (386,67
‘|coycom
304 |Puc oTBapHOM C M/CNUBOYHBLIM 150 5,53 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 | 46,18 23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yain c numoHoMm 200/3,5 | 0,13 | 0,02 152 97 0.00] 0,01 | 0,56 ] 1,39 | 0,35 ]25,32 4,191 0,78 |1 0.00 | 0,011 1,36
[P |Xne6 niweHuYHbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 42103310961 1,8 | 735
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27]|43,49] 10,65/486,45124,21 74,58| 2,52 209,65 15,87419,54
Ob6epn
Akt |Canar CtenHoi 60 092 ] 3,711 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9 11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbIfi C BEPMULLIENbIO 200/1 4751 .92 | 1503 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41 18,291 0,77 | 73,67} 0,21 | 22,58
N 3eNeHb
289 |Pary oBoLwyHoe ©3 NTULbI 200 14,84 11,41 30,54 2234 0,151 0,15 [ 12,39]437,5| 0.00 |637,47 160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 42 1033] 096 ( 1.8 ] 7,35
MNP [Xneb p)aHo NLIeHNYHBbIi 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 73,5 144 ¢ 1,147 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 721 23,11 25,7 | 1061 705,65 0,35 | 0,57 [21,95|884,53 0,33 |1461,2 108,51 5,2 |154,35 18,9 |224,3
WToro 3a geHb 1265 417 | 415]| 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 |32,22|928,02 10,98(947,6 183,09 7,72 | 364 |34,77|643,84




ﬂpumepHoe MEeHI U nuueBasd ULEeHHOCTb NMPUroToBlidAeMbIX ontopn

C6opHuk peuentyp 6mog 2011 roga MoruneHbiia M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropus:aetu MobunusoBaHHbIx poguTernen 1-4 knacc
Muwesble Bewectsa| JHepre-
Ne Maccd © B ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
0 Mpuem numn, HaumeHoBaHue bnioja Bl ety
PRt P i T N e S8 8 Albplklca|lpPp|mgl{Frl]l 1 |se] F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[A6noko 100 04 | 488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocnckmn oTBapHbie C TOMaTHbLIM 100 6,15 | 7,46 | 3,89 149.4 0,011 000 1,2 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCOMm
D02/304MakapoHHbIE N3LeNUA OTBapHbLIE C 150 5,52 1 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AxT|Kucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89] 6 8,4 | 0.00| 36,2| 0.00| 0,22| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP |Xneb nwweHnYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00|0,09}|279] 12 | 195| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,3 | 19,8 | 73,34 564,49 0,12 | 0,12 | 18,09 28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26] 4,35|57,44| 2,1 |33,65
Ob6en
63 |Canart 13 MopkoBu (NpunyLL.) u Kyparu 60 092 102,72 1 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84]35,91| 24,95 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomaluHemMy 0/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48|15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTHLa TylweHasa B CMETaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05 | 14,66 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71| 0.00 |139,14 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/17{Kawa rpevHeBasa paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86]|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 {39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHW4HbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00| 000} 009] 279| 12 | 195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NWeHUYHbIA 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 | 0.00| 0,24 ]| 735] 195 47,4 | 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 796 272024 17,3 781,5 0,43 | 0,63 ] 9,96 195,31 0,4 |846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88|221,93
Wtoro 3a geHb 1376 46,2 | 47 | 190,6 | 134599 | 0,55 | 0,75 |28,05[1223,3§ 8,96 [ 162,54255,14/626,61)233,34] 12,53 [138,91] 24,98 255,58




CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe MEeHK U nuuieBasd LUeHHOCTb NMpUroToBnAeMbIX 6mop.
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUMI
Hepens: 1 Kareropusi:netu Mo6unusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne = Macca I'Immeable(rt)aememsa TGM::E;; Butamubl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- pvuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntosa R WEEHEETh
b K Y lkan) B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se F
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P [Badhnu 60 0,92 | 5,15 | 16,32 155,06 | 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [Xapkoe u3 ntuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 ] 0,16 | 0,15]13,83(29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7[39,94| 1,95 |60,65( 7,51 172,17
348 |KomnoT w3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58]25,42]|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 |- 0.00
[P | Xneb nweHnYHbli 45 3,49 ] 3,52 | 19,62 108,49 | 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 9,851 1.6 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,2 | 19,8°| 83,75 587.5 0,24 | 0,33 [ 14,38]99,91] 0,15 [1040,1485,16]|228,53 65,77 3,26 | 62,25]| 10,51]184,42
O6en
46 |Canat u3 6enoka4yaHHO kanycTbl C 60 0,07 | 3,06 6.7 54,06 0,01 ] 0,01 ] 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A6nokom
82 |BopLy 13 cBexen kanycTbl C 200/50F | 5,47 | 5,7 - 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 [227,05 49,72]38,57|17,96] 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMETaHON 3eMneHbIo
68/754LIHMLenb n3 maca ¢ coycom 100 6,94 | 13,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |180,04] 0,03 |38,73/10,58]80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |1519
199 |Miope n3 60608BbIX C M/pacTut 150 9,291 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48]209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
389 [Cok hpyKTOBBIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHnYHbIi 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,091 0:00/] 0,00 ] 009 ] 2729] 12 | 195] 42 0,33 ] 096} 1.8 | 7,35
[P | Xneb pXxaHo NLIeHNYHbI 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05| 0,240,121 0.00] 0,24 | 73,5| 19,5| 47,4 ]| 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep, 776 27 | 27,70 173 769,2 0,8 | 0,55] 17,1 [425,68 0,36 | 958,5]|199,79425,93128,19 8,7 |120,04 23,25| 70,11
Wrtoro 3a aeHb 1281 46,2 | 47,4 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 | 31,48525,59 0,51 [998,69284,95654,46193,9 11,96(182,29 33,76 254,53




CaHtlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MeHI0 U nuuieBad LEHHOCTb NMPUIroToBIIAeMbIX ontop,

CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropus:getun mobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne 3 Wi ﬂmmesujrr)aemecraa 13222;; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
sl puem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga ORI HEHHOETS
b XK i B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 i1l 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosuanom 60 2,151 6,24 |. 5,54 110,12 0.1 10001} 07 1.0.3 0.00 | 22,86164,36122,98] 1,5
173 |Kawa mono4yHas repkynecosasi ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,19205,82461,75| 1,52 |45,44|12,99]35,15
Macnom CrimsoY
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nieHnYHbli 35 32 | 1.367] 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00} 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,45|17,26] 75,31 587.,5 0,39 | 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67303,44 98,46| 4,86 | 45,44]|12,99| 35,15
O6Gen
MNP [Wkpa kabaykosas 60 164 | 7.1 8,73 80,28 0,01 | 0.00 | 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42°] 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1| 4111 475 7.9 129,1 0,04 | 0,04 |11,15|164,49 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eNeHbIo
P90/AK|IMTHLa TyLweHas B TOMAaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,15 24,51{106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOii C M/CNIUBOYHbLIM 150 5,563 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,021 0.00| 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 |72,75|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT n3 ceexux A6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01.] 0,01 | 1,83 0,021 0,01 | 92,31 6,13 3,84.|] 3,15] 0,84 0,7 | 0.1 | 2,82
MP |Xne6 nweHuYHbI 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09| 0.00] 0.00f{009]|279]| 12 | 19,5| 42 | 0,33] 0,96 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)xaHO NWeHUYHbINA 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 024 (0421 0.00]10,24] 73,5 19,5 47,4 141 { 1,17 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 776 2311 244 ] 113 782,06 0,22 | 0,49 |19,07/208,68 0,41 |627,11]131,23309,18 86,04| 4,86 [152,28 22,82]204,55
Wroro 3a geHb 1276 306 | 41,7 | 188,4 | 1369,56 | 0,61 | 0,66 |20,35/235,98 0,48 [890,71] 369,9]612,64 184,5] 9,72 197,72 35,81]| 239,7]




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepHoe MEeHK U nuuieBad LeHHOCTb NPUroToBliAeMbIX 6]1[0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus:aetn MmobunusosaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne 5 Macca I'Immesble(rr)aemecma 13:22;; ButamuHbl (Mr) MvHepanbHble BellecTBa (Mr)
pelL pvem nuuu, HaumeHosaHue bnioga Hopigd HeHEETE
K (it} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 A7 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat u3 6benokayaHHoOWN KanycTbl C 60 0,07 | 3,06 |.» 6,7 54,06 0,01 | 0,01 ] 3,99 |180,51] 0.00 | 64,07|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36'] 6,63
sA610kOM
207 |MakapoHbl , 3aneyeHHbIe C CbipoM 200 15,3 | 14,49| 25,52 282,15 0,131 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82]102,8¢] 15,72] 1,36
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 182,8 0.00 | 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324 | 0,4 | 19,52 118,49 0,04 0,12 | 0.00| 0.00 | 0,12 ] 37,21 16 26 56 | 044 ] 128] 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,31 18. ] 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 [192,5¢ 0,12 |101,27]155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Ob6en
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77/ 43,66] 26,56| 13,05| 0,77'| 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuit co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMeTaHON 3eneHbio
278 |TedbTenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 171 144,56 0,05 | 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,094 19,01|77,49| 34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |[Miope kapTodenbHoe ¢ M/cnusoy 150 3,06 | 7,19 | 15,48 137,25 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78 0,07 |633,24 40,96| 84,62] 28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
389 [Cok hpykTOBBINi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00f 4 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHwyHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,091 0.00] 0001 0,09] 2791 12 |] 195] 42 | 0,33 0,96} 1.8 | 7,35
[P |Xneb p)aHo NLIEeHNYHbII 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 195]| 47,4 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 776 23,2.(.23.8 | 117,3 736,3 0,48 | 0,58 |27,74|184,23 0,42 [1238,04170,459326,23 95,92| 5,66 |139,73 14,36] 97,24
Wroro 3a geHb 1276 42,4 | 41,8 201 1323,8 0,66 | 0,71 |32,08(376,79 0,54 [1339,31325,74475,56126,75 7,81 |142,01{ 18,12|113,67




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpvlmepHoe MEeHI U nNuuieBasd UeHHOCTb NPUIroToBideMbIX GHIO,D,
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

DeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropwusi:netm MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muuiesble Bewectea | OHepre-
Ne Macoa © v ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
il Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa o LEHHBETS
e O wam | B |B2|c|Aa]|D | K|cCalP |MgfFe| 1 |se]|F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 mopkoBu (MpunyLL.) U Kyparu 60 0921 2,72 |18, 71 38,45 0,04 | 0,05 [ 2,86 [134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91]24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBoujHOE W3 NTULbI 200 11,8 | 11,4 | 30,54 223,4 0,15 | 0,15 ]12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,559 42,36| 1,87 [43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 ] 1,25 823 106 0.00 { 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nLeHnYHbIA 40 3,24 0,4 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00 ] 0,12 | 37,24 16 26 | 56 | 044]128] 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19,3 ] 158 | 67 486,34 0,23 | 0,33 |15,251571,84 0,12 |864,54 77,641|229,64 76,74| 3,58 [47,11] 9,99 217,89
0Ob6epn
67 |BuHerpeT oBoLYHO 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbIf C Kneukamu n 200 2,65 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05| 3,92 169,72 0,17 233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91]| 1,75 | 21,26
3€e1eHbI0
PO7/754Dpukasenbky n3 NTULbl C TOMATHbLIM 100 9,28 | 11,08] 11,37 179,4 0,091 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67]168,71|15,47| 0,59
coycom
B02/171Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
348 [KommnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 285,02 28,58]25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09] 000} 000]0,09]279] 12 {195} 42 | 033]0,96| 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NLIEHUYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 770 234 | 277 | 110:2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71[136,621413,25199,74 7,96 |123,99 16,58| 58,2
Wroro 3a geHb 1270 426 | 43,5 177,2| 1218,33 | 0,71 | 0,88 | 24,56]946,6 0,69 [1827,24214,26642,89276,49 11,54]|171,1| 26,57 276,09




MpumepHOe MeHIo U NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6o,

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3uMHUM"
Hepensa: 2 Kateropusi:netu MobunusoBaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
Muuiessle Bewectsa | IHepre-
Ne Maccs ® e ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
a Mpvem nuwm, HaumeHoBaxue 6nioga Secmviar by
e, P Wl oy wam | B B2l c|A]D|K|calP |Mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488]. 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas monoyvHas u3 puca u 200/5 | 7,82 | 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 0,52 | 27,04 0,07 |167,39115,51(137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwieHa
B83/AkT|Kucenb 200 4,751 2,59 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00| 36,2 0.00f 0,22| 0,1 | 0.00| 0.00] 4,8
MP |Xneb nieHWYHbIiA 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00] 0,09 27,9 12 | 195] 4,2 | 0,33 ] 0961 1.8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 | 0,24 | 17,41)| 36,04| 8,56 [426,03177,79166,11] 44,43| 3,05 | 46,76 4,32 47,75
O6epn
Akt |Canat CtenHoii 60 092 | 3,71 |. 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |1215,94 0.00 | 123,9]| 13,84]|26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBoLueil c nTuuei, cmetanon u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eNeHbI0
Akt |Buryc c cocuckoi 200 13,2/] 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 |79,36] 0,11 0.00 |112,71|143,48 42,16 2,18
388 |HanuTtok 13 nnogoB WMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,011 0,03] 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIiA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 000] 0.00} 0,09)279| 12 | 195] 42 ] 0,33] 0,9 | 1,8 ]| 7,35
[P |Xneb p>kaHo NLIEHNYHBbIV 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,051 024]0,12] 000} 0,24 735] 19,5]| 47,4 | 14,1 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 726 238 10 27,73 " 102.5 705,03 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,52 91,7 | 51 [111,26 12,75]|42,52
Wtoro 3a geHb 1261 38,5 44,5 | 177,3 | 1205,12 | 0,39 | 0,66 |237,54507,71] 8,89 |1919,71|376,371447,63136,13 8,15 |158,02 17,07 90,27




I']pumepHoe MeHI U nuuieBad LEeHHOCTb NPUroToBJideMbIX onwopn

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 Kateropus:netv mobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Ne ” Macca aneBb'jr?emeCTBa T:Z::FC);; Butamutbl (Mr) MwvHepanbHbie BewecTsa (Mr)
"l puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga HopL BRHGDTH
XK Y ket B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 8 6 7l 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i 18 19 20

3aBTpak

57 |Canat u3 pesbku 60 1,05 | 3,66 |:*3:87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03] 0.00 | 0.00 |190,93 25,96]17,64|12,33] 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64

268 [KoTneTbl 3 msica c coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18/ 10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawwa rpeyHesasi paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86]187,07124,43 4,2 |37,27] 3,63 [ 14,57

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1.25] 823 106 0.00 | 0,01] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00]| 0.00] 0,09) 279¢ 12 | 195| 42 | 0,33]0,96| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 0,32 ]16,41]| 94,7 | 0,19 |506,11 70,33]312,084153,04 7,2 |131,5] 6,17 | 39,02

0b6epn ‘

45 |Canat 13 6enoko4aHHOR kanycTbl C 60 1,561 2,95 388 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32|36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AoMaLlHAs C 10/200/1 {-5,63 | 8,341 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]153,46| 7,95 | 0,64
LibINJIEHKOM,3€NEHbIO

259 |>Kapkoe nu3 ntuupl 200 14,05]. 11 .1 20,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83]|29,95| 0.00 |708,63 34,42]|161,7] 39,94| 1,95 | 60,65] 7,51 |[172,17

349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25 12 | 0.00] 0.00 |39,96] 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |[Xneb6 nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.001 000 0,09]279]| 12 | 195]| 42 §033]096] 1,8 | 7,35

MP [Xneb p>xxaHo NLIEeHNYHbINA 30 24 1 1,02 1266 66,6 0,05 024]1012] 0.00] 024)735]| 195|474 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGen 731 26,71 23.7 ] 100,56 734,19 0.3 0,5 |24,02]162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35|22,72|187,29
WTtoro 3a geHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 ]| 0,82 |40,43|257,64 0,52 [445,24214,16 614,3 (229,94 11,72|229,84 28,89{226,31




