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1.Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа является модифицированной программой по мини-футболу (внеурочная деятельность) для учащихся 5- 9 классов, 

разработанной Толстиковым А.Е. на основе авторской программы С.В. Манакова.  

Направленность данной программы:  спортивно – оздоровительная. Программа является универсальным средством формирования 

разностороннего развития личности, ориентирующим учебный процесс на укрепление здоровья обучающихся, их физическое развитие, 

приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 

Программа обеспечивает государственную гарантию доступности и равных возможностей получения обучающимися дополнительного 

образования спортивно-оздоровительной направленности, достижения эффективности и качества образования. 

Содержание программы направлено на решение основных задач физического воспитания, которое позволяет сохранить и расширить 

принцип интеграции занятий физической культуры с формами дополнительного физкультурного образования. 

Программа разработана на основе Федерального закона Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта СПО» и от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями),, Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28. 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный N 61573. Государственной 

программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» от 15 апреля 2014 года №302, Концепции развития 

дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р. 

В программе учтены: 

1. Предмет обучения - двигательная деятельность обучающихся в сочетании с общеразвивающим, оздоровительным и спортивным 

направлениями на ступени основного общего образования: 



 оздоровительное направление ориентируется на целенаправленное укрепление здоровья обучающихся, углубленное развитие физических 

качеств и способностей, оптимизацию работоспособности и предупреждение заболеваемости, воспитание привычки к самостоятельным 

занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 общеразвивающее направление ориентируется на расширенное и углубленное освоение обучающимися отдельных тем и разделов 

программы, на овладение основами технических и тактических действий, физическими упражнениями и приемами из видов спорта, 

предусмотренных образовательной программой по физической культуре (в том числе и футбола) и умениями использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; 

 спортивное направление характеризуется углубленным освоением обучающимися одного или нескольких видов спорта, предусмотренных 

образовательной программой по физической культуре, а также летних и зимних видов спорта, наиболее развитых и популярных в 

образовательном учреждении, позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность, использовать в организации активного 

отдыха и досуга. 

Программа регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии образовательного процесса, оценку качества 

подготовки учащегося по данному направлению. 

2. Целью программы является обеспечение планируемых результатов обучающимся по окончанию основного общего образования, 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи программы: 

 обеспечение соответствия основной профессионально образовательной программы требованиям ФГОС; 

 обеспечение доступности получения качественного дополнительного образования и достижение планируемых результатов освоения 

программы всеми обучающимися; 

 укрепление здоровья и закаливания организма;  

 привитие интереса к систематическим  занятиям мини- футболом; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

 овладение техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и 

командной тактики игры в мини-футбол; 



 освоения процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; 

 участие в соревнованиях по мини- футболу и футболу; 

 изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории мини-футбола, технике и тактике, правил игры в мини-футбол. 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

3. Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Актуальность реализуемой программы заключается в популярности игры мини-футбол, футбол, в доступности и зрелищности, что делает 

его прекрасным средством для привлечения к постоянным занятиям физической культурой широких масс учащихся. По разносторонности 

воздействия на организм мини- футбол(футбол) представляет идеальное средство для развития жизненно необходимых навыков и 

совершенствования физических качеств. 

Педагогическая целесообразность: спортивные игры оказывают огромное воспитывающее воздействие на занимающихся. Спортивный 

коллектив становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, морально-волевых качеств личности. 

4. Объем и сроки освоения программы 

Изучение программного материала рассчитано на 5 лет. Продолжительность занятий в     5-  9 классах  - 1 раз в неделю по 40 мин.  

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом  и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного 

материала для работы по мини-футболу (футболу) на 34  часа в каждом классе и направлена на более качественный уровень освоения 

навыков и умений игры в мини-футбол (футбол).  

 

Основная форма проведения футбольных тренировок – это практические занятия. 

5. Формы и режим занятий 

В процессе проведения занятия применяются следующие формы организации учащихся: групповая, индивидуальная, работа в парах. 

- Групповая форма чаще всего используется в занятиях с начинающими, при решении задач физической подготовки, изучении технике и 

основ тактики мини-футбола(футбола). Педагог проводит занятие одновременно со всей группой, давая общие упражнения для всех 

обучающихся. 



- Индивидуальная форма и работа в парах используется в тех случаях, когда отдельные обучающиеся отстают в физической, тактической 

и технической подготовке. Педагог определяет слабые места в подготовке обучающихся и дает им индивидуальные задания, которые 

выполняются во время занятия. 

- Соревнования - важная часть учебно-тренировочного процесса. В соревнованиях определяется подготовка воспитанника, 

совершенствуются его физические качества и двигательные навыки, закаляется воля. 

6. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества обучающегося, которые он может приобрести в 

результате освоения программы и подготовит его к реальности взрослой жизни: 

- Личностные - обеспечить возможность учащимся вести здоровый и безопасный образ жизни средствами футбола, воспитание 

положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивной деятельности; 

- Метапредметные - развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков; 

формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовленность. 

- Предметные - развитие познавательного интереса в области физической культуры и спорта, приобретение определенных знаний, умений и 

навыков в избранном виде спорта; владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

В результате освоения программы обучающийся должен обладать следующими общими компетенциями: 

7.Прогнозируемые результаты и формы подведения итогов работы по программе 

Основными критериями оценки работы групп по мини - футболу(футболу) являются: 

- стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-тренировочных занятий; 

- овладение теоретическими знаниями и навыками; 

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

- уровень освоения занимающимися элементов техники мини-футбола(футбола); 

 уровень освоения основ самоконтроля занимающимися; 

По окончании реализации программы каждый обучающийся должен: 

- освоить теоретический раздел программы; 



 повысить уровень своего физического развития; 

 научиться выполнять объемы тренировочных нагрузок, предусмотренных программными требованиями;                                                                                                                    

- овладеть базовой и специальной техникой, скоростными, кондиционными и координационными упражнениями, соответствующими этапу 

обучения. 

Кроме того учащиеся должны освоить следующие знания и умения: 

Знать: 

- значение правильного режима дня спортсмена; 

- разбор и изучение правил игры в мини-футбол(футбол); 

- роль капитана команды, его права и обязанности; 

- правила использования спортивного инвентаря; 

- причины травм на занятиях по мини-футблу(футболу) и их предупреждение. 

Уметь: 

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться 

оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 

- управлять своими эмоциями; 

- владеть игровыми ситуациями на поле; 

- уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- уметь владеть техникой и тактикой игры в нападении и защите во время игровых ситуаций на поле.  

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  

Основное содержание программы реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя 

разделами: теоретическая часть и практическая часть. 



Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой системы научно-практических основ физической 

культуры, осознание занимающимися значения здорового образа жизни, двигательной активности. Практическая часть предусматривает 

организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий. 

2.1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий 

(как часть комплексного занятия). Кроме того, теоретические сведения сообщаются кружковцам в процессе проведения практических 

занятий.  

Физическая культура и спорт 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Физическая культура в системе народного образования. Единая спортивная 

классификация и её значение. Международное спортивное движение, международные связи российских спортсменов на Олимпийских 

играх. Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Современный футбол и пути его 

дальнейшего развития. Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

Краткий обзор развития футбола в России и за рубежом 

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: чемпионат 

и кубок России. Участие Российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). 

Российские, Международные юношеские соревнования. 

Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма 

Сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние 

занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, 

кровообращения, под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических 

способностей и достижения высоких спортивных результатов 

Личная и общественная гигиена 

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, 

душ, баня, купание), гигиена сна. Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного 

режима для футболиста. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по мини-футболу(футболу). Закаливание. Значение 

закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в 

занятиях спортом. Использование естественных природных сил для закаливания организма. Питание. Значение питания, как фактора борьбы 



за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов. 

Правила игры. 

 Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, 

предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 

Оборудование и инвентарь 

Существующие стандарты футбольных полей, полей для мини-футбола и тренировочных площадок. Размеры и требования к футбольным 

воротам, воротам для мини-футбола. Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий. 

                     2.2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Включает в себя подразделы:                                                                                                                                                                                                                       

- общей физической подготовки (ОФП),   специальной физической подготовки (СФП),  технической и тактической подготовки,                                                                                                           

- инструкторская и судейская практика,  соревнования.  

    Курс практических занятий дается в виде тренировочных заданий по видам подготовки. При проведении учебно-тренировочных занятий 

преподаватель определяет оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья занимающегося. 

Руководитель кружка, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым обязательно включать в занятия упражнения, приёмы 

техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала для его закрепления и совершенствования.  

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. 

Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка (ОФП) решает задачу повышения общей 

работоспособности. В качестве основных средств, применяются: общеразвивающие упражнения, как с предметами (гантели, скакалки, 

набивные мячи, гимнастические палки, обручи), так и без предметов, а также упражнения из других видов спорта (гимнастика, акробатика, 

легкая атлетика, плавание, лыжи, спортивные игры). Все эти средства оказывают общее воздействие на организм занимающихся, при этом 

развивается и укрепляется опорно-двигательный аппарат, совершенствуются функции внутренних органов и систем, улучшается 

координация движений, повышается уровень двигательных качеств, укрепляются защитные функции организма. Скоординированное 

развитие основных физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости) - необходимое условие успешной подготовки 

футболиста. Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, 

хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче контрольных испытаний. 



Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук 

вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, 

в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и 

вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в 

стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор 

присев. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения с набивным мячом(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с 

мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на 

лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. 

«Полушпагат».Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из 

упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 

м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с местаи с подхода шагом). 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». 

Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальная физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка (СФП)  развивает качества и функциональные возможности, специфичные для футболистов и служит 

для создания специального фундамента. Этому служат такие упражнения, которые соответствуют игре в футбол не только по характеру 

нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Эти упражнения также развивают ту группу мышц, которая наиболее необходима 

для игры. Задачи, решаемые в процессе физической подготовки многообразны, и конкретная формулировка каждой из них зависит от 

подготовленности и возраста, периода подготовки и т.п. Исходя из особенностей футбола и задач подготовки, все основные средства можно 

подразделить на неспецифические, т.е. упражнения без мяча и специфические, т.е. упражнения с мячом. 



Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно 

зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого 

выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между расставленными в различном 

положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, 

затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко 

подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», 

«Салки» 

Техническая подготовка. 

Техника игры в мини-футбол. Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. 

Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых 

условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча 

подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; 

обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; 

вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча 

рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук. 

Практические занятия. 

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх 

толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега 

(выпадом и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, 

ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 

Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в 

обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель 

на поле, в ворота, партнёру. 



Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и 

назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в 

движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по 

прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над 

мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в 

сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах 

ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся 

слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти 

вправо, этот же финт в другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в 

единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход 

партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками 

на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и 

низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места 

и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом 

на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча одной рукой из-за плеча на 

точность. Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой 

мячу) на точность 

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого двигательная задача решается целесообразно, с 

относительно большей эффективностью». Необходимо обеспечить игрокам целесообразную технику, которая представляет собой 

приспособление образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока.  Прежде чем приступить к освоению основных технических 

приемов игры необходимо: 

1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче бить по мячу. После освоения этих действий - 

переходить к разучиванию приемов другой ногой. 



2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой деятельности. 

3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного выполнения. 

Особенности обучения техническим приёмам: 

Упражнения должны быть простыми и доступными, выполнять их нужно на месте или на малой скорости, по неподвижному или 

катящемуся мячу, без сопротивления. Выбор технических средств конкретной игровой ситуации и игры в целом, требует рассматривать 

тактику не изолированно, а только в связи с технической обученностью, тогда игроки смогут научиться творчески и быстро выбирать и 

использовать именно те технические приемы, которые больше всего подходят в данной ситуации. Обучение и совершенствование игровых 

тактических комбинаций, как совместных действий футболистов, проводятся практически так же, как обучение и совершенствование 

действий отдельного игрока. 

Из всего многообразия технических приемов футболистов в период обучения необходимо, прежде всего, освоить четыре основных 

упражнения и десять - двенадцать упражнений по их совершенствованию, после чего дельнейшее обучение происходит быстрее и более 

эффективно. 

Тактика игры в мини-футбол. 

 Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в мини-футбол. 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх 

или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время 

ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади 

водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, 

реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого 

способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и 

направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на 

свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 



Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, введении мяча (не 

менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать 

получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение 

оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных 

комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру 

открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

В кружке по мини-футболу занимающиеся должны получать элементарные навыки судейства игр по мини-футболу и навыки инструктора-

общественника.                                                                  

Практические занятия по обучению судейству начинаются в средней группе после того, как усвоены правила игры. Учебным планом 

специальные часы на судейскую практику не предусматриваются. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних 

учебных, тренировочных игр и соревнований. Каждый кружковец средней юношеской группы должен уметь заполнить протокол 

соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по мини-футболу.                                      

Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в процессе учебно-тренировочных занятий. 

Задача инструкторской практики – научить подавать строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно 

проводить занятия с группой. 

 

На втором и последующих годах обучения занимающиеся должны владеть игровыми ситуациями и достичь высокого уровня специальной 

подготовки при выполнении сложных приёмов овладения мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста 

в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. 

 

Интегральная подготовка 

Учебные и тренировочные игры, упражнения, способствующие комплексному проявлению технической, физической, тактической и 

психологической подготовленности: применение изучаемого программного материала по технической и тактической подготовке; 

увеличение продолжительности игры или с уменьшением по численности составом; игры с более сильным или «неудобным» противником; 

игры или игровые упражнения(квадраты) с усложнением условий за счет ограничения или увеличения размеров площадки, проведения их в 

неблагоприятных климатических условиях, с определенными заданиями. 



Соревновательная подготовка 

Соревновательная подготовка содержит то необходимое количество часов, в процессе которого, приобретается соревновательный опыт, а 

также межличностные отношения и нормы, ему присущие.  В учебных играх и соревнованиях по мини-футболу у занимающихся 

совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту: его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Контрольные упражнения 

Контрольные упражнения содержат подбор упражнений, выполнение которых позволяет определить степень усвоения учебного материала, 

уровень физического развития и подготовленности обучающихся. 

В качестве контрольных упражнений должны использоваться те, которые позволяют оценивать все основные качества по общей 

физической, специальной физической и технической подготовке. 

Содержание программы, 34 часов: 

№, п/п Раздел программы Количес

тво 

часов 

Содержание 

1 Общая и специальная 

физическая подготовка 

7 Особенности использования средств общей и специальной физической подготовки в 

различных возрастных группах (объем, интенсивности и т.д.). В зависимости от периода 

подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). Особенности 

применения средств скоростно-силовой подготовки. 

 

2 Техника и тактика 

игры.  

 

18 Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек, ведение мяча, ударов по воротам, 

защиты, перемещений. Тактика игры, тактика особого нападения, позиционные нападения 

без изменения позиций игроков. 

3 Контрольные игры 4 Анализ проведенной игры. Положение команды в календаре. Состав команды и установка 

на игру всей команде, а также отдельным игрокам в предстоящих встречах.  

 

4 Тестирование  2  

5 Подвижные игры на 

развитие ловкости и 

координации 

3  



     Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки футболиста. На всех этапах занятий идёт 

непрерывный процесс обучения технике мини-футбола(футбола) и совершенствования её. Обучение технике игры в мини-футбол(футбол)  

является наиболее сложным и трудоёмким процессом, поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно довести до 

сознания каждого кружковца, что для овладения техникой игры требуется большая настойчивость, прилежание и трудолюбие. 

Руководитель кружка должен следить за развитием у занимающихся физических качеств, а также за уровнем их технической подготовки. 

Для этого не менее 2 раза в год проводятся испытания по следующим контрольным нормативам и выявляется уровень физической 

подготовленности занимающихся: 

Условия выполнения упражнений для выявления уровня физической подготовленности занимающихся: 

 Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег 

выполняется с высокого старта. 

 Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на 

отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит 

мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на 

старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время. 

 Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение 

дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три 

попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими 

ногами. 

 Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) 

и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд. 

 Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с 

расстояния 11 м. (Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой 

ногой. Учитывается сумма попаданий. 

 Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее 

обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три 

стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот 

мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат. 

 Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы 

коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток. 

 Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до 

сведения всех занимающихся в кружке. После первого года обучения занимающийся в кружке ожидает, что он наберёт достаточный 



уровень общей физической, приобретёт навыки и умения игры в мини-футбол, расширит кругозор и знания по судейству игры в 

мини-футбол. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к 

собственному здоровью. 

Материально-техническая база школы для обеспечения занятий по программе «Мини-футбол». 

 

Занятия будут проводиться на спортивной площадке и в школьном  спортивном зале в непогоду. Размеры и разметка на площадке 

удовлетворяют требованиям, утвержденным Российским футбольным союзом и Ассоциацией мини-футбола России. Ворота имеют 

установленные размеры и надежно закреплены. 

Для проведения тренировочных занятий имеется необходимый спортивный инвентарь: 15 скакалок, 10 мини-футбольных мячей, 10 

баскетбольных мячей, 10 волейбольных мячей, гири, гантели, стойки для обводки, набивные мячи и т. д.



 


